
Choisir_un_bon_mot_de_passe.doc 

Page 1 sur 2 

Objet : Choisir un bon mot de passe 
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Choisir un bon mot de passe  
 
Comment choisir un bon mot de passe, facile à retenir mais pas facile à trouver.   
Commencez par trouver une phrase célèbre, un instant de votre vie ou l'extrait d'une chanson et 
suivez le raisonnement suivant : 
 
exemples de phrases : 
1. Pierre qui roule, n'amasse pas mousse. 
2. J'ai gagné un prix d'échecs. 
3. Une souris verte qui courait dans l'herbe. 
 
Récupérer les premières lettres de chaque mot (dans l'exemple): 
1. PQRNAPM 
2. JAGUPDE 
3. USVQCDLH 
 
Alternez majuscules et minuscules selon un ordre logique (pour compliquer un peu plus le mot) : 
1. PqRnApM (maj/min, maj/min, …) 
2. jAgUpDe (min/maj, min/maj, …) 
3. UsvQCdlH (maj/min/min/maj, maj/min/min/maj, …) 
 
Vous obtenez ainsi un mot de passe qui n'est pas facile à trouver tout en ne retenant qu'une phrase 
simple. Il est d'ailleurs conseillé de choisir une phrase avec des chiffres pour plus de complexité. 
 
Exemple : "J'aime les contes des 1001 nuits" donne JaLcD1001n 
 
Vous pouvez bien sûr utiliser d'autres traitements simples comme : utiliser les 2 premières lettres de 
chaque mot, juste la dernière … 
 
La longueur de la phrase n'a pas d'importance car si vous n'avez besoin que de 8 caractères pour 
votre mot de passe, choisissez les 8 premiers caractères ou les 8 derniers caractères obtenus de la 
phrase. 
 
NB : Le choix d'un mot de passe fait partie des pré-requis nécessaires à la mise en place d'une vraie 
politique de sécurité. 
 
 


